
ทฤษฎี ปฏบิตัิ รวม

๑. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน 16 2 18

1.1 ความรู้ทั่วไปเร่ืองสปา 1 0

1.2 สุขภาพองค์รวม 5 0

1.3 จิตวทิยาเพื่อการด าเนินงานสปา 2 0

1.4 การพฒันาบคุลิกภาพของผู้ด าเนินการสปา 3 0

1.5 สุขภาพ สุขอนามัยและภาวะสุขภาพดี 3 0

1.6 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 2 2

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 54 24 78

2.1 การบริการเพ่ือสุขภาพ 24 13

     (1) การนวดเพื่อสุขภาพ 5 4

     (2) การใช้น้ าและอุณหภมูิเพื่อสุขภาพ (วารีบ าบดั) 3 0

     (3) สุคนธบ าบดั 3 5

     (4) การดูแลผิวหนัง ผิวหน้าและผิวกาย 5 4

     (5) การดูแลความงามของเส้นผม มือ เทา้ เล็บมือและเล็บเทา้ 3 0

     (6) การก าจัดขน 2 0

     (7) อาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ 2 0

     (8) การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 1 0

2.2 เอกลักษณส์ปาไทย 6 5

     (1) การส่งเสริมสุขภาพด้วยภมูิปญัญาไทย 2 3

     (2) การประยุกต์วถิีไทยและวฒันธรรมในธรุกิจสปา 2 0

     (3) สมุนไพรไทยในสปา 2 2

2.3 การบริหารจัดการสปา 24 6

     (1) กฎหมายและจรรยาบรรณผู้ประกอบอาชีพ 4 0

     (2) การจัดการธรุกิจบริการสุขภาพ

          - การวางแผนการเงินและงบประมาณ 3 3

          - การบริหารบคุคลและทรัพยากร 3 0

          - การตรวจสอบคุณภาพและการประเมินผล 2 0

          - การพฒันาและการออกแบบเมนูสปา 2 0

          - การวางแผนการตลาดและบริหารตราสินค้า 3 0

          - การจัดท าคู่มือมาตรฐานการจัดการ 2 0
     (3) ทกัษะการส่ือสารในธรุกิจสปา 3 3
2.4 หมวดวิชาผลิตภณัฑเครื่องมือและอุปกรณท์ี่ใช้ในสปา 2 0

3. หมวดการฝึกปฏบิตัิ 0 4 4

รวม 70 30 100    
หมายเหตุ  เพิ่มวชิาการใหค้ าปรึกษาส าหรับประชาชน ๒ ชั่วโมง ความส าคัญ  และประโยชน์การใหค้ าปรึกษา กระบวนการ การส ารวจ  การ
ท าความเข้าใจ สาเหตุและความต้องการ การวางแผน แก้ไขปญัหาต่างๆและการใหค้ าแนะน า

โครงสร้างหลักสูตรผู้ด าเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ 100 ชั่วโมง

หมวดวิชา
จ านวนชั่วโมง


